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Brigitte Schweifer-Winkler

Energie- und Mentaltrainerin

Jeder Mensch wiinscht sich
geniigend Energie, um den
Alltag erfolgreich und pro-
blemlos bewiltigen zu kon-
nen. Sie bringen in Ihren
Seminaren diese Lebens-
energie in Flub.
Schweifer-Winkler: Ob man
Energie mobilisieren kann,
entscheidet sich vor allem im
Kopf. Das beginnt schon bei
der Grundeinstellung eines
Menschen. Positiv denkende
sehen in jeder Schwierigkeit
eine Moglichkeit und negativ
denkende in jeder Moglich-
keit eine Schwierigkeit. Einer
nimmt die Situation hin wie
sie ist und sucht nach einer
Losung — er steht nach einem
Sturz wieder auf —, ein ande-
rer bleibt dagegen liegen.
Wie sieht das Idealbild eines
ausgeglichenen Menschen
aus?
Schweifer-Winkler: Der
Mensch ist dann gesund und
wirklich leistungsfihig, wenn

er im Gleichgewicht lebt. So-

Jede Schwierigkeit ist

reich, der fiir Gedankenkralt
steht, dann der Kérper, dor
mit Bewegung und gesundor
Erndhrung — also mit einor
entsprechenden Lebenswoise
itherhaupt — in Form gehalton
werden kann, und schliefflich
der emotionale Bereich, von
dem die Ausgeglichenheit dos
Menschen abhingt.

Wirkt sich Stref tatsichlich

so negativ auf den Men-

schen aus?
Schweifer-Winkler: Unter Ein-
fluf von StreB schaltet eine
der beiden Gehirnhilften ab.
Das kann die linke Gehirn-
halfte sein, die fiir die Um-
setzung von Ideen verant-
wortlich ist, oder auch die
rechte Gehirnhilfte, die fiir
Visionen —also fiir die Ent-
wicklung von Perspektiven —
zustindig ist. Durch den Ab-
bau von Stref steht wieder das
gesamte Gehirnpotential zur
Verfiigung. Diesen Effekt un-
terstiitzen wir in unseren Se-
minaren durch zusitzliche
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wohl Antriebslosigkeit als
auch Uberaktivitat gehen auf
ein Ungleichgewicht im Ener-
giehaushalt zuriick. Die Ener-
gie, die den Kérper durch-
fliefit, dhnelt dem Blutkreis-
lauf. Sie kann — so wie das
Blut — nicht mehr und auch
nicht weniger werden. Es
kommt aber darauf an, daf sie
gleichmibBig flieft. Entsteht ir-
gendwo eine Engstelle, dann
kommt es zu einer Blockade,
die sich in verschiedenster
Form bis hin zu schwerer
Krankheit ausdriicken kann.
Was kann man in Thren Se-
minaren lernen?
Schweifer-Winkler: Eine sehr
wirksame Methode ist das
Mentaltraining, wie es auch
von allen Leistungssportlern
angewendet wird. Es hilft, Zie-
le zu erreichen, Ursache und
Wirkung zu erkennen, Wiin-
sche zu erfiillen, Konflikte und
Probleme zu 18sen und mit
Angsten umzugehen. Wir zei-
gen, wie man mehr Energie
gewinnen und damit Strel ab-
bauen kann. Das wirkt sich
natiirlich positiv auf Gesund-
heit und psychische Stabilitat
aus. Die fiir Verdnderungen
notwendige Energie mobili-
sieren wir vor allem mit Hil-
fe der Kinesiologie.
Von welchen Faktoren
héngt das Wohlbefinden
und damit die Leistungs-
fdahigkeit eines Menschen
hauptsichlich ab?
Schweifer-Winkler: Die Aus-
geglichenheit und Gesundheit
eines Menschen hdngt we-
sentlich von drei Faktoren ah.
Es sind dies der mentale Be-
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eine neue Moglichkeit

Energielibungen. Denn erst
wenn ich geniigend Energie
zur Verfiigung habe, bleibe ich
nicht mehr an Problemen hin-
gen, sondern kann sie 19sen
und weiterplanen, Erst dann
bin ich in der Lage, Bereiche,
mit denen ich nicht zufrieden
bin, zu verdndern, d. h. vom
Problemdenken zum Lé-
sungsdenken zu kommen.

Soll man jetzt regelmaBig

Thre Seminare besuchen,

um fit fiirs Leben zu sein?
Schweifer-Winkler: Nein, das
ist sicher nicht notwendig. Al-
lerdings kann ein Seminar
zum Thema Energie- und
Mentaltraining sehr hilfreich
sein, um die Methoden zu ex-
lernen, weil nicht zuletzt auch
die Gruppendynamik zum Er-
folg beitrégt. Wir legen auBer-
dem Wert darauf, daB zwi-
schen dem ersten und dem
zweiten Seminar mindestens
sechs Monate vergangen sind,
weil der zweite Teil auf den
Erfahrungen der Teilnehmer
aufgebaut ist. Dazwischen ist
es empfehlenswert, dreimal
wochentlich im aercben Be-
reich zu laufen und téglich z.
B. kinesiologische Ubungen,
Qi Gong- oder Tai Chi zu ma-
chen.
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